
Рекомендации для родителей детей 
с задержкой психического развития (ЗПР)


· Постоянно ведите диалог с ребёнком о том, что видите вокруг и о том, что делает он и другие люди;
 
· выдерживайте спокойный тон, среднюю скорость речи, интонацией выделяйте важное;
 
· говорите правильно, не коверкайте слова;

· задавайте вопросы, требующие развёрнутого ответа; выдерживайте паузу после вопроса давая ребёнку время подумать;
 
· проявляйте терпение, не раздражайтесь, не называйте ребёнка глупым, не ругайте за медлительность реакций;

· не опекайте чрезмерно; контролируйте, но не делайте вместо ребёнка то, что он может сделать сам; 

· выполняйте рекомендации специалистов, в т. ч. педагога-психолога, логопеда, учителя-дефектолога.

Дети с задержкой психического развития не имеют таких тяжелых отклонений в развитии, как умственная отсталость, первичное недоразвитие речи, слуха, зрения, двигательной системы. Основные трудности, которые они испытывают, связаны, прежде всего, с социальной  адаптацией и обучением.

ЗПР - это диагноз, от которого можно избавиться со временем при усердной совместной работе родителей, врачей, педагогов. 
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